
Teil III: Vertiefung mit Kindern zur Goldenen Regel der Menschen  

(aller Religionen und Weltanschauungen) 

Anleitung und Erzählung der Fachkraft Aktion  
 

 
Die Fachkraft schlägt eine Klangschale an. 

Alle kommen im Kreis zusammen 
Alle lauschen auf den Ton, der verklingt und 
kommen in die Konzentration. 
 

„Was ich euch heute erzähle, betrifft die ganze 
Welt.“ 
 

Fachkraft breitet ein Rundtuch in der Mitte aus. 

„Erinnert ihr Euch noch an die goldene Regel 
aller Menschen?“ 
 
 
 
 

Fachkraft zeigt den Reifen und die Kiste mit den 
Figuren und die Bildkarten. 
 
Die Kinder, überlegen und äußern ihre 
Erinnerungen:  
Nach Anleitung der Kinder legt die Fachkraft 
den goldenen Reifen in die Mitte und die Kinder 
stellen Figuren in den Reifen und legen dann die 
gemalten Bilder dazu. 
 

Ich sag die goldene Regel noch einmal:  
„Was du dir wünschst, mach auch für andere!“ 
 
Lasst uns das mal alle zusammen sagen: 
  
 

 
 
Alle sagen: „Was du dir wünschst, mach auch 
für andere!“ (Evtl. singen auch alle gemeinsam 
das Lied.) 

Diese Regel ist die goldene Regel aller 
Menschen. Sie ist in allen Religionen bekannt. 
(Aufzählung wird angepasst, je nachdem, 
welche Religionen und Weltanschauungen, die 
Familien der Kinder im Haus haben)  
 
Bei Hindus 
 
Bei Buddhisten 
 
Bei Juden 
 
Bei Muslimen 
 
Bei Christen 
 
… und auch bei Menschen, die nicht an Gott 
glauben und keine Religion befolgen. Auch sie 
sagen: Das ist eine gute Regel.  
 

 
 
 
Fachkraft legt mit jeweils die Symbole der 
Religionen um den Reif herum 
 
Om-Zeichen 
 
Rad mit acht Speichen 
 
Davidstern 
 
Halbmond 
 
Kreuz 
 
Eine Figur wird statt einer Symbol-Karte auf 
diesen Platz gestellt. 

Zum Abschluss sagen / singen wir noch einmal 
„die goldene Regel“ 
 

Alle singen/sagen „die goldene Regel“. 

 


