
Teil II: Vertiefung mit Kindern zur Goldenen Regel der Menschen  

(aller Religionen und Weltanschauungen) 

Anleitung und Erzählung der Fachkraft Aktion  
 

 
Die Fachkraft schlägt eine Klangschale an. 

Alle kommen im Kreis zusammen 
Alle lauschen auf den Ton, der verklingt und 
kommen in die Konzentration. 
 

„Was ich euch heute erzähle, betrifft die ganze 
Welt.“ 
 

Fachkraft breitet ein Rundtuch in der Mitte aus. 

„Erinnert ihr Euch noch an die goldene Regel 
aller Menschen?“ 
 
 
 
 

Fachkraft zeigt den Reifen und die Kiste mit den 
Figuren. 
 
Die Kinder, überlegen und äußern ihre 
Erinnerungen:  
 
Nach Anleitung der Kinder legt die Fachkraft 
den goldenen Reifen in die Mitte und die Kinder 
stellen Figuren in den Reifen. 
 

Es gibt eine goldene Regel für alle Menschen. 
Ich sag es noch einmal:  
„Was du dir wünschst, mach auch für andere!“ 
 
Lasst uns das mal alle zusammen sagen: 
„Was du dir wünschst, mach auch für andere!“ 
(Evtl. singen auch alle gemeinsam das Lied.) 
 

 
 
 
 
Alle sagen: „Was du dir wünschst, mach auch 
für andere!“ 

„Wenn alle diese goldene Regel halten, geht es 
allen gut. 
Ich frage mich aber: Was tut denn gut? 
 
Was mögt ihr gerne? 
 
Kennt ihr andere, die das auch mögen? 
 
Kann man das auch für andere tun? 
 

 
 
Kinder überlegen und erzählen, was ihnen gut 
tut. 
 
(z.B. Freunde sein, miteinander spielen, etwas 
leckeres zu Essen bekommen, ausruhen 
können, rennen können…) 
 

Wer mag, kann ein Bild malen, was gut tut. 
 

Kinder malen Bilder zum Thema – Das tut gut! 
(Papier und Stifte liegen bereit) 
 

Lasst uns das, was uns gut tut und was wir auch 
tun wollen, in den goldenen Reifen hineinlegen. 
Dabei könnt ihr erzählen, was ihr gemalt habt.  
 

Die Kinder legen die Bilder, was ihnen gut tut, in 
den goldenen Reifen. Sie erzählen, was sie 
gemalt haben. 

Zum Abschluss singen / sagen wir noch einmal 
„die goldene Regel“ 
 

Alle singen / sagen noch einmal „die goldene 
Regel“ 

 


